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Entrega Una tarea por semana. También puede entregar las tres
desde el primer dia.

Valor 30 puntos por tarea

Lema 'Aprendo, practico y mejoro’

TAREA N.°1 Lo que aprendi sobre las rutinas de entrenamiento
fisico

Estudiante Seccién

Fecha Valor 30 pts

ACTIVIDAD

¢, Qué fue lo mas importante que aprendiste sobre las rutinas de entrenamiento fisico durante las clases de
Educacion Fisica y cémo podrias aplicar ese aprendizaje para mejorar tu salud?

Escriba su respuesta:

Criterio Excelente Bueno Regular Puntaje
10 7 5

Comprensioén O O O ____ 110

Reflexién O O O ___ 110

Presentacion O O O 110

TOTAL /30

Observaciones del docente:




TAREA N.°2 ' Mi compromiso con una vida activa
|

Estudiante Seccién
Fecha Valor 30 pts
ACTIVIDAD

¢, Qué habito saludable relacionado con la actividad fisica te comprometes a practicar durante el préximo mes y por
gué consideras que serd beneficioso para ti?

Escriba su respuesta:

Criterio Excelente Bueno Regular Puntaje
10 7 5

Comprensioén O O O 110

Reflexion O O O ___110

Presentacion O O O 110

TOTAL /30

Observaciones del docente:

Estudiante Seccion
Fecha Valor 30 pts
ACTIVIDAD

¢,Qué capacidad fisica o habilidad deportiva te gustaria seguir mejorando y qué acciones realizaras para lograr
esa meta?

Escriba su respuesta:




Criterio Excelente Bueno Regular Puntaje
10 7 5

Comprensioén O O O 110

Reflexién O O O 110

Presentaciéon O O O ___110

TOTAL /30

Observaciones del docente:




