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Valor 30 puntos por tarea 

Lema 'Aprendo, practico y mejoro' 

 

TAREA N.°1 Lo que aprendí sobre las rutinas de entrenamiento 
físico 

Estudiante __________________ Sección ______ 

Fecha ____________ Valor 30 pts 

ACTIVIDAD 

¿Qué fue lo más importante que aprendiste sobre las rutinas de entrenamiento físico durante las clases de 
Educación Física y cómo podrías aplicar ese aprendizaje para mejorar tu salud? 

 

Escriba su respuesta: 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

Criterio Excelente 
10 

Bueno 
7 

Regular 
5 

Puntaje 

Comprensión ☐ ☐ ☐ ____/10 

Reflexión ☐ ☐ ☐ ____/10 

Presentación ☐ ☐ ☐ ____/10 

TOTAL    ____/30 

 

Observaciones del docente: 

______________________________________________________________ 



TAREA N.°2 Mi compromiso con una vida activa 

  

Estudiante __________________ Sección ______ 

Fecha ____________ Valor 30 pts 

ACTIVIDAD 

¿Qué hábito saludable relacionado con la actividad física te comprometes a practicar durante el próximo mes y por 
qué consideras que será beneficioso para ti? 

 

Escriba su respuesta: 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

Criterio Excelente 
10 

Bueno 
7 

Regular 
5 

Puntaje 

Comprensión ☐ ☐ ☐ ____/10 

Reflexión ☐ ☐ ☐ ____/10 

Presentación ☐ ☐ ☐ ____/10 

TOTAL    ____/30 

 

Observaciones del docente: 

______________________________________________________________ 

 

TAREA N.°3 Mi próximo reto físico 

Estudiante __________________ Sección ______ 

Fecha ____________ Valor 30 pts 

ACTIVIDAD 

¿Qué capacidad física o habilidad deportiva te gustaría seguir mejorando y qué acciones realizarás para lograr 
esa meta? 

 

Escriba su respuesta: 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 



________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

Criterio Excelente 
10 

Bueno 
7 

Regular 
5 

Puntaje 

Comprensión ☐ ☐ ☐ ____/10 

Reflexión ☐ ☐ ☐ ____/10 

Presentación ☐ ☐ ☐ ____/10 

TOTAL    ____/30 

 

Observaciones del docente: 

______________________________________________________________ 


