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Colegio Ambientalista El Roble
Departamento de Educación Física   
Prof. Lic. Ernesto Cabal Antillón   
Curso lectivo 2026
Segundo Semestre Octavo   
Proyecto Semestral II
	Integrantes:   
	Porcentaje % Obtenido:    

	Nivel Octavo 

	Puntos Obtenidos:   

	Fecha:   
	Nota:   

	Valor 40 %   
	Proyecto Semestral   

	Valor 50 Puntos   
	Primer Semestre   


   
Indicaciones: El proyecto es escrito y ejecución practica grupal donde expresa y pone en práctica lo aprendido durante el semestre sobre los fundamentos básicos del voleibol con la evaluación de la parte teórica y de ejecución con la observación del docente durante la lección de Educación Física , con un valor de 40 % y 50 puntos , máximo debe estar integrado por 5 alumnos donde deberán seguir paso a paso lo que se les solicita para la confección de dicho trabajo. 
La parte escrita tiene un valor de 20 %, 20 puntos y la parte practica 20 %, 30 puntos y mediante escala numérica. La confección de la parte teórica del proyecto debe realzarse en hojas aparte con buena ortografía y limpieza de forma digital o escrito a mano de forma clara . En la parte práctica el estudiante realizara una prueba de ejecución definida por el docente en base una escala numérica y aspectos de evaluación .



Parte Escrita: 20 puntos 
1-Objetivo del Proyecto:
Investigar, comprender y explicar el concepto del deporte del Voleibol , sus fundamentos y su importancia para la salud y el rendimiento físico.
2-Introduccion: { 5 puntos}
* Explicar brevemente Sobre el deporte del Voleibol.
* Reseña Histórica.
[ Redacción mínimo una pagina]  
3-Desarrollo: [ 10 puntos]
Debe incluir los siguientes temas:
A –Reglamento básico sobre el deporte del voleibol (5 puntos)
· Resumen sobre su reglamento
· Organización deportiva nacional e internacional
( Explique con sus propias palabras )
B-Fundamentos básicos:   (5 puntos)
Explicar cada uno:
*Ejecución del voleo
* Ejecución de la mano baja 
*Movimiento dl saque 
(Definición de cada uno)
3-Conclusion: ( 3  puntos)
   *Opinión sobre el tema    
   * Que aprendió 
(Redactar mínimo una hoja) 
4-Bibliografia: (2 puntos)
+ Mínimo 2 fuentes 
*Puede ser libros o paginas web 
Ejemplo:
+ Autor – Titulo – año IA
+Enlace Web IA
Evaluación: (Uso docente)
Indicaciones Importantes:
*Letra legible 
*Buena Ortografía
* Orden y Limpieza 
[bookmark: _Hlk237959001]*Contenido del Trabajo 
	Introducción 
	5 puntos 

	Desarrollo
	10 puntos

	Conclusión 
	3 puntos 

	Bibliografía
	2 puntos 

	Total
	20 puntos 

	Criterio
	Puntos 



Escala Numérica Uso Docente (Marcan con x)
	Introducción 
	1 2 3 4 5

	Desarrollo 
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10


	Conclusión 
	1 2 3

	Bibliografía 
	1 2

	Total
	20 puntos 



	Puntos Obtenidos 
	

	Porcentaje Obtenido
	



Parte Practica:
El estudiante de forma grupal e individual realizara una prueba de ejecución practica en base a los fundamentos vistos en clases sobre el deporte del Voleibol con un valor de 20 % y 30 puntos . El o los estudiantes serán guiados y evaluados por el docente.
Evaluación: (Uso docente)
Indicaciones Importantes:
*Actitud Positiva
*Destreza Física 
* Sigue indicaciones
*Respeta al docente 
	Ejecución del voleo
	10 puntos 

	Ejecución de la mano baja 
	 10 puntos 

	Movimiento del saque 
	10 puntos 

	Total
	30 puntos

	Porcentaje Obtenido
	20 %

	Criterio
	Puntos %




Escala Numérica Uso Docente (Marcar con x)
	Ejecución del pase 
	1  2  3 4 5 6 7 6 8 10

	Conducción del balón 
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


	Ejecución del remate 
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	Putos Obtenidos 
	

	Porcentaje 
	



	Aprendizajes Colectivos e 
individuales por lograr  
	            1  
 Inicial 1 a 10 puntos
  
  
	                2              
Intermedio 10 a 40 pts.  
	                 3  
Avanzado 40 a 50 pts.  

	Capacidad de ejercer roles de jugador o jugadora y de juez, en actividades deportivas
	Define de forma teórica y practica el concepto del deporte del voleibol con poco conocimiento. 
	Define de forma teórica y práctica el concepto del deporte del voleibol  con mediano conocimiento 
	Define de forma teórica y práctica el concepto del deporte del voleibol  con bastante conocimiento 



  


Evaluación Final 
	Puntos Obtenidos 
	

	% Obtenidos
	






Alajuela, Alajuela, San Antonio, El Roble, Urbanización Las Vegas.  Teléfono:  2438-1386
Correo electrónico:  col.ambientalistaelroble@mep.go.cr 
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